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miércoles 3 de febrero de 2010

Y ELcLIMA

HOY EN SALTILLO

LLUVIA

Max 15°C Min: 06°C
HUMEDAD

16%
VIENTO
10 Km/Hra
" VISIBILIDAD

JUEVES
LLUVIA
Max: 19°C
Min: 04°C

VIERNES

SOLEADO
Max: 19°C

LEGAL

Juez Amparo

¢Como
obtengo mi
numero?

o tengo numero de se-
guro y estoy pagando
aportaciones. Andrés.

Subdelegacion

Para obtenerlo hay que acu-
dir a la Subdelegacion del
IMSS mas cercana a tu domi-
cilio, con una copia certifica-
da del acta de nacimiento de
la persona a quien se le va a
asignar el Numero de Seguri-
dad Social e identificacion
oficial con fotografia y firma
de la persona a quien se le va
a asignar el Numero de Segu-
ridad Social, que puede ser:
credencial para votar, o carti-
1la del Servicio Militar Nacio-
nal, o pasaporte o bien, cédu-
la profesional. Hay que veri-
ficar que los datos sean co-
rrectos en el comprobante de
la asignacion de Numero de
Seguridad Social. Manana te
damos mas datos.

. . . Email la asesoria es
Mande sus preguntas a: lai@laisaltillo.com.mx GRATIS
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CONSULTORIO

EL DOLAR

COTIZACION

Compra
$12.52
Venta
$12.97

N\
-

) EL SANTORAL

0 & 4 FELICIDADES

Veronica,
Julian, Oscar,
Blas, Félix,
Azarias, lves

FAMJLJA

D

En emergencias...
SEGURIDAD

Emergencias 066
Denuncia Andnima 089

Procuraduria de la Familia 4340841
Bomberos 4380667
[\ngeles Verdes 4124050
Ministerio Piiblico 4102694
Policia y Transito Mpal 4141114
Policia Federal de Caminos 4397005
Centro de Readaptacion

Social 4340508
Fiscalia General del Estado 4380700
Agencia Federal de

Investigacion PGR 4164557
Proteccion Civil Mpal 018000003372
Bomberos Ramos Arizpe 1801238
Cruz Roja Emergencias 4143333
Cruz Roja Ramos Arizpe 1805919

PARA TODOS LOS CASOS
Si te sientes mal Si necesitas un tramite...  Adultos Mayores DIF 4209520
HOSPITALES AYUNTAMIENTO SALTILLO Desarrollo del Deporte 4121207
Cruz Roja 065 Presidencia Municipal 4382500  Regularizacién y Tenencia
Clinica 1 del IMSS 4141530  Mencion Ciudadana 4382550  delaTierra 4390365
Clinica 2 del IMSS 4151022  Alumbrado Piblico 4382521  Becasy Apoyo
Clinica 73 del IMSS 4141000  Limpieza de calles 4322125  Mlimentario DIF 4121264
Clinica 82 del IMSS 4103600  Obras Piblicas 4126741
Clinicadel ISSSTE 4143351  Derecho de piso 4124078 GOBIERNO DEL ESTADO
Hospital del Nifio DIF 4156215  Transporte Urbano 4158529  Despacho del Gobernador 4118588
Hospital Universitario 4123000  Alcoholes y Espectaculos 4123568  Asistencia Social 4127929
Hospital Muguerza 4117070  Ecologia Municipal 4144929  Secretaria de Salud 4388330
Clinica La Concepcion 4506000  Parquesy Jardines 4322125  Secretaria de Turismo 4164880
Clinica del Magisterio 4710983  DIF Municipal 4101350  Instituto Estatal del Empleo 4103515
Centro Estatal de Salud Instituto Municipal de
Mental 4150763  Cultura 104002 OTROS
Clinica Santa Teresa 4127751  Mencién a la Juventud 4143850  Defensoria Juridica Integral 4308405
Hospital General 4149719 Pavimentacidn y Mejoras Profeco 4155544
Linea de Apoyo Emocional Viales 4126741  Comision de los Derechos
018008223731 Bacheo 4105335  Humanos 4162110
Denuncia Andnima a la SextaZona _ Desarrollo Social 4382569  Comision Federal de
Militar 4100438  Desarrollo Rural 4142714  Electricidad 4116210

SALTILLO RAMOS ARIZPE ARTEAGA GENERAL CEPEDA PARRAS

Emergencias Emergencias 1801202 Emergencias 066 Emergencias 060 Emergencias 060
Bomberos 4156981 y 415422 Bomberos 1801238 Presidencia 4830033 Presidencia 4250191 Presidencia 4220014
Cruz Roja 4143333y 4148170 Cruz Roja 1805919 IMSS 4830059 Secretaria de Agricultura 4250041 Asesoria Juridica Integral 4220010
C.EE. 4129484 y 4122598 IMSS 4880061 Policia 4830141 C.EE. 071 IMSS 4222529, 4222592,
Aguas de Saltillo 4380100 Presidencia Municipal 1801000 C.EE. 071 IMSS 4250190 4221132
Gas Natural 4140990 Agencia del MP 4880514 Policia 4830141 Policia Municipal 425018 Centro de Salud 4220151 y 4221600
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CONSULTORIO
SENTIMENTAL

Dra. Apapacho

Me
siento muy
frustrada

engo cuatro hijos y a

I veces quisiera salir co-

rriendo ante tantos

pleitos que hay y que no pue-

do controlarlos, ¢pueden

orientarme para reducir mi
frustracion? Anastasia.

Tranquilidad

No hay que tener miedo, pero
hay que mostrarse firme. Los
padres que se muestran inde-
cisos ofrecen a sus hijos una
oportunidad para ser capri-
chosos y dominantes creando
un clima de tension cada vez
mayor. Cuando los padres es-
tan dispuestos a admitir sus
errores y a aprender de ellos,
también estan creando el cli-
ma necesario para que los hi-
jos, a su vez, admitan sus pro-
pios errores y aprendan de
ellos. Hay que mantener un
clima de buenas relaciones y
confianza con los hijos.
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CONSULTORIO
SEXUAL

Dra. de la Cama

¢Queé hago
para que no
fallen?

B Como se debe de usar el

condon para que no vaya

a fallar? ;Qué aspectos

debo cuidar? Tengo miedo de
una posible falla. Pedro.

Con precaucion

El correcto uso de los condo-
nes consiste en sujetar el con-
don con la yema de los dedos
para dejar un espacio donde
se depositara el semen y de-
senrollalo con la otra mano
hasta la base del pene. Retira
el condon después de eyacu-
lar y antes de que el pene
pierda su ereccion; sujétalo
por la base para que no se va-
ya a zafar, cuida que no se de-
rrame el semen. Usa sola-
mente una vez el condoén, des-
pués tiralo a la basura y no
utilices aceites o cremas co-
mo lubricantes, ya que estos
materiales dafian el latex del
condon.
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CONSULTORID
MEDICO

Dra. Achaques

;Por qué
dice que es
malo?

e gusta ver la tele y
paso unas cuatro ho-
ras diarias viéndola,

pero mi papa siempre me re-
gafa, dice que ver tanto la
tele hace dano. Ana.

Sedentarismo

El tiempo dedicado a ver tele-
vision es una forma de inac-
tividad fisica que puede au-
mentar el riesgo de obesidad
por medio de dos mecanis-
mos: implica un bajo gasto
energético, y desplaza tiempo
que podria dedicarse a for-
mas de actividad vigorosa o
moderada, la programacion
televisada promueve cambios
en la dieta, y es una practica
frecuente el consumir ali-
mentos mientras se ve la tele-
vision. Lo recomendable es
hacer ejercicio al menos 30
minutos todos los dias, inicia
con una caminata.

\/
CONSULTORIO

ESOTERICO

Makuco

Deseo
buenas
ventas

demas de rezar para
Aque me vaya bien en

mis negocios, ¢hay
otros consejos que pueda se-
guir para que las ventas le-
vanten? Ultimamente no
vendo practicamente nada y
debo mucho. Antonio.

Ofertas

Para que la energia de los
clientes no se estanque evita
tener productos por caducar,
polvo, cristales rotos (hieren
la energia de ventas), evita
discutir dentro del local y tra-
ta de generar la convivencia
respetuosa entre empleados,
clientes y duenios. Periodica-
mente pon productos en ofer-
ta, esto activara la energia de
desapego y traera abundan-
cia a tu vida por que el men-
saje es de ayuda a tu préjimo
y recuerda que lo que mandas
cosecharas.

Calle General Cepeda 432, zona Centro. Teléfono 4108328. Puede traer su carta en horario de oficina. Si es una
consulta legal o sexual por favor indique si quiere que aFarezca su nombre completo o un seuddnimo.
La informacion de la seccion es con

estada por especialistas.



