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MÁS VIDA
renueva los espacios

OPCIONAL. Toma una foto del espacio a transformar y consulta con un especialista sobre colores acertados.

Aplica en tus
paredes colores
que llamen a la
tranquilidad y
estabilidad

Es tiempo de renovar
el espacio y acabar
con el aburrido am-

biente en el que vivimos,
para que los detalles de ca-
sa nos reanimen.
Así que es momento de
pensar en cambiar los co-
lores de las paredes, reem-
plazar los viejos acceso-
rios y quizá hasta quitar
alguna que otra tapicería
o el mobiliario. Las pro-
puestas de los interioris-
tas no se han hecho espe-
rar y lanzan las tenden-
cias que harán que cada
rincón adquiera una nue-
va cara.

Color y felicidad
Es tiempo de explorar las
paletas de color y divertir-
nos con las opciones que
la moda ofrece para las es-
tancias. “En épocas in-
ciertas como las de ahora,
encontramos confort en
los recuerdos de momen-
tos felices. En estos casos
el color juega un papel
muy importante, pues
puede llevarnos a la nos-
talgia o recordarnos nues-
tras mejores vivencias”,
dice Jackie Jordan, direc-
tora de mercadotecnia de
color de una empresa de-
dicada a la pintura.

Tendencias
Jordan habla de cuatro
grupos de tendencias en
color como las favoritas
del 2010: Arraigados, ate-
sorados, simplificados y
restaurados.
Arraigados: Con la econo-
mía en agitación, necesi-
tamos un sentido de esta-
bilidad y de control. “Este
grupo de colores tiene to-
nalidades neutrales que
evocan sensaciones de se-
guridad y calma. Se inclu-

yen marrones terrosos, ro-
jos picantes o quemados y
azules profundos. Incluso
el color morado oscuro es
muy relajante, sobre todo
en la biblioteca”, dice la
experta.
Atesorados: Aquí encon-
tramos tonalidades que
producen un acabado de
envejecimiento en los mu-
ros, lo que nos trae recuer-
dos. “Los colores en esta
característica son más
brillantes, reflejando o-
tros tiempos. Hay azul y
mostaza-amarillo ahuma-
do con contrastes de gris.
Hay también marrones os-
curos y verdes suavemen-
te decolorados”, comenta
Jackie.
Simplificados: Una buena
opción es la sencillez; lu-
cir tonos neutros que sir-
van de fondo para resaltar
la elegancia de cada deta-
lle. “En este grupo desta-
can los blancos y grises
que funcionan eficazmen-
te como relajantes. Es una
gama de colores sofistica-
da, pues están los que ti-
ran al lila o al amarillo”
Restaurados: Cuando las
cosas no están saliendo
bien, algunas tonalidades
nos hacen mantener el ba-
lance y centrarnos en lo
bueno. El optimismo y la
buena vibra son la clave.
“Hay que considerar los
azules, violetas y amari-
llos botánicos que evocan
al sol, dice la experta.
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MÁS INFORMACIÓN

Sobre tendencias en diseño de
interiores en http://interioris-
moblog.blogspot.com.

La domniguera:
LAZARETO. Hospital para le-
prosos y otros enfermos con-

tagiosos.

DATOS

Look
Es hora de eliminar lo que no
sirve y darle un nuevo look a
lo que tenemos, así que, sin
gastar y reciclando, podemos
cambiar la ambientación de
nuestras áreas principales.

Restaurados
También incluyen interesan-
tes tonalidades como los ver-
des de jardín y las jugosas y
brillantes de la toronja y la
mandarina, diversión y colo-
res desenfadados.

NÚMEROS

3
PLANTAS

De cualquier especie y tamaño
le pueden dar una nueva ima-
gen a un espacio.

2
COLORES

Recuerda que las combina-
ciones en paredes y muebles
siempre se ven bien.


